
آنتی بیوتیک ها باعث پنهان شدن علائـم یـا مقـاوم    

ها می گردد.لازم به ذکـر اسـت کـه    شدن میکروب 

سرعت پیشرفت آبسه در بیمارانی کـه مشـکل زمینـه    

  اي مثل اعیتاد به مواد مخدر،دیابت، و...

داشته باشند بیشتر است،بنابراین این گونه افراد  باید 

  .هر چه سریعتر به پزشک مراجعه نمایند

 علائم

      تب بالا و بی حالی کـه اولـین علامـت آبسـه ي

  است.خطرناك 

    درد شدیدي که ناگهانی شروع می شـود و طـی

  چند ساعت تشدید می شود.

    دردناك بودن ناحیه ي آسیب دیـده در هنگـام

  لمس

   افزایش حساسیت به غذاها و نوشیدنی هاي سـرد

  و گرم  

   وجود مزه و بوي بد دهان  

  رنگ شدن لثه ي اطراف دندان  تورم و قرمز  

   آزاد شدن چرك به داخل دندان  

  سست شدن دندان مبتلا  

  ناراحتی عمومی و ناخوشی  

 

 

 ��مار�تان آ�� ا... طا�قا�ی

دندان ي آبسه  

 PF-JW-04 شماره سند:

 نوبت بازنگري: اول 

  25/08/98تاریخ ابلاغ: 

  

 

 
 

 

 

٣ 

دندان ي آبسه  

 ناحیه در که دارد مختلفی علل عفونت و آبسه

 شایع علل از یکی صورت، و فک و دهان ي

 پوسیدگی دنبال به که است دندانی علت

 دندان مغز به میکروبها آن، درمان عدم و دندان

 ایجاد باعث و شوند می وارد) دندان پالپ(

 افزایش باعث التهاب این و شده پالپ در التهاب

 پالپ اینکه به توجه با. شود می پالپ حجم

 است، شده واقع بسته ي محفظه یک در دندان

 فشار شدید افزایش باعث حجم افزایش این

. شود می شروع دندان درد و شده آن داخلی

 بافت به عفونت و التهاب گسترش با تدریج به

 شکل دندانی ي آبسه دندان، اطراف هاي

 ي آبسه موقع به نشدن درمان درصورت. میگیرد

 فضاهاي مانند عمقی فضاهاي تدریج به دندان،

 مغز اطراف حتی و تنفسی مجاري و حلق اطراف

 راه انسداد موجب و شوند درگیر توانند می

 و خون درگیري مغز، درگیري تنفسی، هاي

 دندان ي آبسه بروز صورت در. شود مرگ حتی

 مراجعه دندانپزشک به باید فرصت اولین در

 بیوتیک آنتی سرخود مصرف از و نموده

  ،چرا کھ مصرف نابجای  کرد خودداري
١ ٣ ٢ 



 

  مراقبت بعد از عمل

  ساعت بعد از عمل، سپس  5تا  4ناشتا بودن

نوشــیدن آب و در صــورت تحمــل، رژیــم 

  مایعات پرپروتیین و پرکالري

      خوابیدن رو به بـالا و بـالا نگهداشـتن سـر

  نسبت به تنه، پرهیز از فعالیت سنگین 

   گـرم بـا صـلاح دیـد     استفاده از کمپـرس

  پزشک معالج

     مصرف آنتی بیوتیـک، مسـکن، ضـدالتهاب

  طبق دستور پزشک

    ــرم و ــواك ن ــویه و مس ــتفاده از دهانش اس

  رعایت بهداشت دهان

در صورت داشتن درن، شست و شوي محل 

  .درن با سرم شست و شو انجام شود

  

  مراقبت قبل از عمل

  سـاعت   8پرهیز از خوردن و آشامیدن از

  قبل از عمل 

  مصرف مسکن به دستور پزشک  

   ــرم و ــواك ن ــویه و مس اســتفاده از دهانش

  رعایت بهداشت دهان 

 ــلاع ــه اط ــک ب ــورت در پزش ــتن ص  داش

 دارو مصرف یا خاص بیماري

 لاك و آرایش کردن پاك  

 اصلاح صورت آقایان  

 مصنوعی دندان و زیورآلات سازي خارج 

 و خـون  آزمـایش  ، اسـکن  تـی  سی اخذ 

   فوتواسلاید

مورد و مشاوره هاي  بیهوشی ي مشاوره اخذ

 نیاز طبق دستور پزشک

۵ 
۵ 

  درمان

درمان اصلی آبسه ي دندانی، حذف عامـل عفونـت   

است که این عمل به صورت باز کردن راهی جهـت  

عصـب   –خروج چرك مثل بریدن بافت روي آبسه 

کشی و یا حتی خارج کردن دنـدان عامـل عفونـت    

انجام می شود و جهت تکمیل درمـان فـوق، آنتـی    

  بیوتیک هاي لازم نیز تجویز می شود.

  بیمارستانموارد بستري در 

  .درگیري فضاي اطراف حلق و مجاري تنفسی 1

  .تب بالا و بی حالی 2

  .دشواري در بلعیدن غذا و حتی آب  3

  .دشواري در نفس کشیدن 4

  .کاهش میزان باز شدن دهان 5

.تورم در صورت (اطراف چشـم، گونـه، زیـر فـک     6

  پایین، زیرچانه، زیر زبان)

د در در صورت بروز علائم ذکر شده، بیمار بای

بیمارستان بستري شود و ضمن دریافت آنتی بیوتیک 

به صورت وریدي، آبسه و چرك با عمل جراحی 

 .تحت بیهوشی عمومی در اتاق عمل تخلیه شود

۴ ۶ 


